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National Taichung University Physical Education 學術論述

無游泳池學校實施洗泳教學可行性模式探討

國立台中教育大學 黃月嬋

.__,_一 丶 削呂
教育部為提昇學生游泳能力，訂定實紇之目標，以小學生能渴完15公尺丶中學生能

游完25公尺且會換氣為目標。 許多學校深受燕米巧婦難為炊之限 ，學校根本沒有游泳

池，如何達成此目標？這不是少數學校的間題，資料顯示各級學校擁有游泳池的比率甚

低（陳冠錦，2002) ，總數不到5%，國民小學最低只有3%。 以屏柬縣為例，174所國小中

只中只有三所設有游泳池（陳武聰，2004) 。 解決之道是與民間游泳池業者訂定棓關契

約 ，由教師帶領學生到校外游泳池上課已成為普遍的作法。
教育部為協助無游泳池學校與民間游泳池業者訂定合理契約 ，使學校實泥游泳�學

可以正噹運作，並使學生達 到一定的學習成效，辦理無潛泳池學校游泳教學的經驗分享

及可行性方式探討 。本（民95)年度分成北中南三區的襯摩會，在中 區的活動由台中教

育大學推蔦台中市省三國小經驗分享，由筆者擔任可行性教學模式的講座（黃月嬋，

2006) ，於九十五年因月份講座辦理完畢，今將分享之內容及可行性的作法整理成文，

呈現於后 。 本文主要探討的內容屬行政層次，學務處為主 、教務處為輔，二處可協助的

範圍較大，有關教師教學層面居次，各校應投入更多的努力。

一 、 教學目標與實泥策略
為落實教育部的游泳教學政策，以學校學生的能力基礎為出發點 ，配合學校能提供

的相關內容為考量，訂定整體滸泳教學的目標為：

（一）滿足孩童喜愛戲水的天性，加強水上安全教育（水上安全認知及自救救人的技

能）。
（二）地方教育主管機關或學校協調鄰近設有游泳池的學校或機構，辦理週末、假

日 、夜間、寒薯假游泳研習 班或育樂營。

（三）藉由相關課程教學或活動 ， 增進學生及家長對游泳技能及安全的認知。

（四）結合社資源，採樂趣化丶漸進式滸泳教學，必要時得辦理渴泳加強班。

為了達成以上的目標，各校執行游泳教學方案的具體作法及策略有：

（一）成立游泳教學推動小維
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National Taichung University Physical Education 學術論述

近代體育運動規範及制度之分析

摘要

國立臺灣體育學浣 許光熙
國立臺中教育大學 李海昭

文化 (Culture) 理論與方法是社會學領域之中 ，極為重要的研究課題。 由於文化

概念與層次牽涉相當龐雜 ，本文僅採用文化之規範 、 制度及法律等，解析運動規範、 運

動維織 、 運動制度及運動法規，期望瞭解國際運動維織及制度之運作模式，知悉如何進

行國際規範與事務之溝通， 更深刻體驗 「 本土化」運動與國際接軌之方法及管道。

關鍵詞：運動規範、運動制度 、運動規則

壹 、前言

運動競賽已是全球人類最重大的盛事之 一 。 遠從古代希臘奧林匹克運動會至近代奧

林匹克運動會的舉辦，其目的在藉由奧運會之興辦促進各民族及各國進行廣泛的合作 ，

甚至維持世界和平的崇高理想。 近代奧運之父古柏垣 (Pierre de Coubertin)為構築這個偉大

的夢想， 憑藉其個人的背景和政治影攀力 ，加上不辭的奔走而紐織國際奧林匹克委員會

(International Olympic Committee) ， 為使競賽順利進行而制定奧林匹克憲章(Olympic

Charter), 促使各運動維織 丶規則及條例更加健全（徐元民，2001, 頁 1-21) 。本文擬從

文化理論與方法來解析面方運動的維織、制度 、參加資格、運動規則 、運動禮節規章等

法則。 期望透過本文的解釋，更瞭解現代運動規範層次的來龍去脈，稗益於 「 全球化」

運動能早日生根為臺灣 「 本土化」運動 。

貳、規篦丶紐織及制度

規範 (norm) 是由兩人或更多人的共享期望，而界定什麼是社會所接受行為的標準

或規則（萘至誠，2001,頁148) 。 如此人類的生活才能有 一定的秩序及模式可尋，而唯

有眾人約堅持才能共同遵守。 在特定的情況之下我們才能期待他人之反慮為何。 這些期

待就是規範。 規範就是確認行為適當或不適噹的社會法則。 這些規範提供行為的各種指

引 ，指導何者是 「 應噹」或「必須做」，及何為「不應噹」 ， 「 不必」做的事（藍采

風，2000，頁42) 。
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National Taichung University Physical Education 學術論述

近代中國武術在學校體育之發展 (1911-1937)

國立臺灣體育學晓 許光應

摘要

武術是中華文化的料髓 ， 將於2008年北京奧運會登上全球注目的競技舞台。 本文旨

在：探究武術納入學校髖育法規之演變；分析各級學校武衙課程之開展。 透過史料＆文

獻的蒐集、 閱讀、分析及整理，獲得以下結論：

一 、武術源於民族自尊的驅使，有些政治人物宣導為尚武強國的工具 ， 眾多有禍七之

士和民間圍體蜈而不拴的宣導之下 ， 更在各種教育會議及鱧育會議中提議列武術為�育

必修教材，促使學校武術教學步上軌道。

二、武術進入學校髖育課程內容之一 ，也改變民間武術傳習方法，促進武術教材及

理論的研究， 更在課外活動及運動會上推展， 由於各級學校在武術師資缺乏 ， 有些學校

則向民間聘任武術名家任教，為武術奠下良好基礎。

關鍵詞：近代中國 、武術丶學校體育

壹、前言

英國人視足球、板球、 網球為其國家傳統運動種類，美國人將籃球丶棒球為國家主

流運動 ， 日本人碣盡心力將民族傳統的柔道推上奧運會競賽種類，韓國人則致力於跆拳

道的開展而登上奧運兢賽的舞台 。 反覬， 已在中國傳承數千年的武術 ， 即將於2008年北

京奧運會列為競技種類。 回顧一百多年來在歐美體育強勢文化的主流之下，傳統武術． 在

歐風美雨潮流中載沉載浮 ， 克能免於淹沒消失 ， 甚至轉換為全球運動襯賞的焦點 。 因

此 ，本文主旨在探索武術形成盤育法規演變之過程？分析武術納為學校髖育課程教材之

原因？探討武術教材及教法之改革為何？各級學校實紇武術課丶課外活動及運動會之變

遷為何？如何解決武術師資缺乏之課題？皆為本文之研究目的。

貳丶近代中國武術納入學校盤育法規之演變

辛亥革命前 ， 雖然有一些學校已開設武術課 ， 但為數甚少 。 近代中國第一次全國教

育會議始於1911 （清宣統三年） 6 月 ，時稱 「中央教育會議」 ， 會議地點為北京，會議提
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學術論述 Nat i ona l Ta i chung Un i ve rS l t y Phys i ca I Educat i on - －�

女子手球賽攻擊活動因素之分析研究

摘要

台中教育大學 揚國煌
台中縣社口國小王丕助

本研究目的是在了解我國女子手球各項攻擊活動因素之差異及其與比賽結果之間的

相關程度，透過現場實地錄影94年全國運動會女子手球賽之十七場比賽，經由紀錄分析

各項攻擊活動之次欸，以描述性統計分析各項攻擊活動之百分比，並以Pearson積差桂關

探討各項攻擊活動因素與比賽結果之間的相關程度。硏究結果發現：

一、 本次比賽總攻擊2074次，總射門1421次，射門率68.51%,失誤653次， 失�率

31. 49%，總得分733分，射門成功率51.58%。

-=- 、 進攻型態：攻擊次敗以慢攻射門1099次(77.34%）為最高；射門成功率以快工文得

分244分（成功率75.78%）為最高，慢攻得分489分（成功率44.49%）最低。

三丶射門位置：攻擊次數以外線射門495次(44.08%）為最高；射門成功率以七公尺

射門成功率67.71％為最高，外線射門成功率29.49％最低。

四 丶 射門方式：攻擊次數以跳躍射門649次(63.19%);射門成功率以高吊射門成功

率73.33％為最高，跨墊步射門成功率22.22％最低。

五丶射門 失敗原因：被守門員封擋435次(63. 23%）最高。

六 丶 進攻 失誤：傳接球失誤267次(40. 89%）最高，被抄截球154次(23.58%） 次之。

七、選定二十二項攻擊活動與得失分之相關，以Pearson積差相關分析結果發現：

快攻得分、外線射門得分 丶 左翼射門得分、跳躍射門得分、 飛躍射門得分、被

守門 員封擋 、 被普通球員封擋、傳接球失誤、被抄截球、延誤比賽均與比賽結

果達顥著相 關水準(p<.05)， 其棓關係欺各為r =.843、r =.541、r =.394、

r =. 640、r=.374、r= -.643、r= -.541、r= -.444 、 r= -.774 、 r = -.467。

八、在二十-=-種攻擊活動中，快攻射門得分、跳躍射門得分 、 倒身射門得分、被普

通球員封擋 、傳接球失誤、被抄截球及延誤比賽等七種 因素變項 ，即能明顯有

效的預測與比賽結果得失分差達95.3%。其中快攻得分一項 因素就有71.1％的解
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National Taichung University Physical Educationi 學術論述

A Brief 丨ntroduction of Concepts of Ontology and Epistemology 
for Doing Sport Research 

國立台中教育大學 李姆昭

They [ontological and epistemological positions] are like a skin not a sweater: they cannot 

be put on and taken off whenever the researcher sees fit. In our view, all students of political 

science should recognise and acknowledge their own ontological and epistemological positions 

and be able to defend these positions against critiques from other positions (Marsh and Furlong, 

2002: 17). 

Ontology 

The definition of ontology, which is more illuminating, suggested by Blaikie (1993: 6) is "it 

refers to the claims or assumptions that a particular approach to social [ or, by extension, political] 

enquiry makes about the nature of social [ or political] reality claim about what exits, what it 

looks like, what units make it up and how these units interact with one another." It tries to explain, 

"any way of understanding the world, or some part of it, must make assumptions (which may be 

implicit or explicit) about what kinds of things do or can exist in that domain, and what might be 

their conditions of existence" (Marsha, 1998: 465). In general, most literature suggests that 

ontology is, literally, the science or philosophy of being. Ontological questions are prior because 

they deal with the very nature of'being'; laterally, ontology is a theory of 'being'(Hay, 2002; 

Marsh and Stoker, 2002). Retrospective reviews in philosophical tradition, in its general 

meaning, ontology is the study or concern about what kinds of things exist - what entities there are 

in the universe? It derives from the Greek onto (being) and logia (written or spoken discourse) for 

'existence'. Understood as a branch of metaphysics, is the science of being in general, embracing 

such issues as the nature of existence and the categorical structure of reality. That existing things 

belong to different categories is an idea traceable at least back to Aristotle. It relates to'being', to 

what is, to what exits. 

-•-













National Taichung University Physical Education 學術論述

A Preliminary Application of'Po 丨 icy Analysis for the Real World r to 

the Case of Sport in Ex-1997 Taiwan 
國立中興大學 林建宇

Introduction 

Fleming et al. (1995: 7) stated that "the application of frameworks for policy analysis, and 

the critical analysis of policy processes and texts, in the study of sport, physical education and 

leisure are not so well-established as more generalised analyses of politics of public sector policy 

and provision for sport and recreation." They further point out that in the area of critical analysis, 

studies by Coalter et al (1986) and Henry (2001) have provided a 'broad historical sweep'and 

produced'applications of critical policy perspectives'. More specific forms of policy analysis 

have been produced by Houlihan's studies such as his 1990 case studies of football hooliganism 

and drug abuse and his 1992 case study on school sport. Houlihan has provided careful analysis of 

particular aspects of the policy process, but there has been less flttention in the related literature to 

the various stages of the policy process that have been identified in traditional frameworks for 

policy analysis in these case studies (Houlihan, 1997). With regard to Houlihan's work's 

li�itations, it is the main motivation for conducting this paper by using Hogwood and Gunn's 

concept (1984) which analyses the policy process in terms of a number of stages through which an 

issue may pass. 

Although there are many of criticisms and studies which identify flaws in the idealised 

policy process regarding Hogwood and Gunn's concept, it cannot be denied that their theory "is a 

useful reminder of what a full or ideal process would be, and it can help sharpen the analyst's 

understanding of the realities and shortcomings of the policy process in detailed individual cases" 

(Fleming et al, 1995: viii), and as such Hogwood and Gunn's framework is used as the basis for 

this paper to help the author to understand sports policy-making process in Taiwan. 

This paper begins by reviewing Hogwood and Gunn's concept of the policy process. Using 

－國－



















學術論述 Nati ona I Taichung University Phys i ca I Education 

身心動作教育與國小教師工作壓力之探討

台中縣新平國小 黃晴淇

摘要

國小教師擔負箸教育的紮根工作，背負著沉重的工作壓力，如何正維面對工作壓

力，做好有效的壓力管理和調適，把壓力轉化為動力、 助力，正是刻不容緩的研究課

題。本文以文獻探討的方式，探討有關國小教師工作壓力與身心動作教育的研究， 希望

能提醒教師自我覺察並正維使用身體、正視教師工作壓力的問題並尋求身心放鬆的方

法，讓為人師者能時時放鬆自己，做自己的主人，享受生活並善加利用壓力，做一個自

信 丶健康 、自我實現的教育工作者， 完成百年樹人的教育工作。

關鍵詞：國小教師工作屋力、身心動作教育

前 言

「師者，所以傳道、授業丶解惑者也。 」自古以來，教師就被賦予道德示範者的角

色， 同時也要負起傳遞知識和解答疑惑的貴任 ，這是一個任重道遠的教育工作；然而 ，

在快速變遷的教育革新下，教師—這個教學工作的第一線執行者，正面臨逐漸加重的教

改壓力。 十餘年來，國內的租關研究也都發現教師知覺其工作壓力的程度為中等或桂噹

大的程度， 近年更顯示有逐漸升高的趨勢（黃義良，2001) 。教師是提供學生有效學薯

的主要人物，縱然有優秀的教學計畫，假如教師身心疲憊或士氣低落，教學效果必然打

折扣（漢菊德，2002)。筆者本身是現任國小教師，工作壓力之大自不在語下，再加上

長時間以來反農板書、批改作業的動作，在不噹約使用身體下 ，使得身體常出現疼痛的

警訊， 不但直接影零日常作息，更間接影零到教學品質；同時，在平當的教師經驗分享

中， 同事之間也常提到因教師工作壓力而導致身體疼痛的問題，原來工作壓力及長期的

不噹使用身體，對教師所造成的傷害是如此的大。

身心學(Somatic)是一門探究身心合一的經驗科學，其重視內在經驗的體會與反

省，強調探索人體知覺 丶 生物功能和外在環境這三者間約互動關係（劉美珠，1999)。

而身心動作教育(Somatic Movement Education)即是以身心學為理論基礎所發展出的

動作教育模式（劉美珠，1999)，其強調透過重新傾聽身盤的機會，讓人們重新學習身
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探討適應體育教學之範嚐

摘要

大葉大學運動事業管理研究所 林』召璿
彰化師範大學復健諮商硏究所 才頌潔

國際適應體育運動的發源，於一九四八年開始，至今已有五十八年之久。原本i 適應

體育運動的推厝是藉由運動來倡導復建的觀念，以演變到現今，身心障礙人士勇於］走出

戶外，積極參與活動，樂於與社會接觸，獲得自我的認同。

適應體育運動發展在台灣目前尚屬萌芽階段，從民國七十三年成立中華民國殘障髖

育運動協會以來， 一直靠這協會努力提倡適應體育。直到兩千年才由一些從事醫療�、復

健、運動治療 、適應體育運動研究丶教學及熱心社會福利工作者來成立 「 台灣適應體育

運動與健康學會」 ，以推展身心障礙國民、幼兒 、銀髮族及病弱者之適應髖育運動與健

康之相關活動為目的，台灣目前在適應髖育這一環， 還有很大的進步空間。
本文旨在探討適應體育整個範疇，包括適應髖育的重要理念丶適應鱧育教學的策略

及評量等。從探討中瞭解適應體育教學在我們日後生活發展的重要性。筆者也藉由抛磚

引玉，希望政府棓闕機關圍體能重視：

一、積極推動適應體育，因應未來世界發展 。

二丶培養專業人力，提升適應盤育品質。

三丶重視身心曄礙學生的運動機能。

四 、 創新適應體育教材，造福身心障礙學生。

五、做好適應鱧育溝通與協調，促進教學效率。

關鍵字：適慮體育、教學、運動治療

壹、前言

教育為立國的根本， 亦為增進國家發展與進步的原動力。 其中適應體育教學的情況

如何 ， 更是開發國家中教育的一項挂標 ， 噹前我國的教育環境，由於政府的規劃與推

動，專家學者的努力與輔導， 老師及工作同仁的奉獻與努力，已在紮實及向下紮根中篷

勃發展，舉世有目共睹 。
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淺談重量訓練對籃球運動員的重要性

大葉大學 林昭璿

摘要
籃球運動是一項歷史悠久的運動 ， 由於它是空間與地面雙線抗爭性的活動，不僅富

有對抗性、拼鬥性 丶集體性，也富有健身性丶娛樂性、趣味性及襯賞性，而成為目前世

界最風行的運動項目之一 。
由於受到其國職業籃球賽和國內超級籃球聯賽， 以及國際籃球規則不斷修改的影攀

之下 ，使得籃球運動比賽的水準不斷提升 。 所謂鱧能優異的籃球選手，除了在球場上具

有長久奔馳的耐力外 ，也需要有足夠的力量抵擋球員之間的肢體衝撞。 因此，肌力和爆

發力的鍛鍊對籃球員而言是不容忽視的一環。
本文主要的目的是想讓大眾瞭解重量訓練對籃球運動員的重要性， 同時，在籃球運

動中，肌力、爆發力及協調性是首要強調的髖能要素，透過重量訓練來提昇籃球運動員

的身體素質是非常重要的 。

關鍵字：重量訓練丶籃球運動員。

Discussion Weight Training to Basketball Athlete's Importance 

Chao-Hsuan Lin Da-Yeh University 

Abstract 

The basketball movement is a historical glorious movement. Because it is spatial and the 

ground double thread resistance activity. Not only the rich antagonism, spells fights the nature , 

the collective , also the rich healthy body, the entertainment , are interesting and watches the 

nature. But becomes one of movement projects which the present world most is in fashion. 

Because receives the American professional basketball sports match and the domestic 

super basketball league tournament, as well as the international bask.etball rule unceasingly 

revises under influence . Causes the basketball movement competition the standard 

unceasingly to promote. So-called physical ability outstanding cager. Besides has the endurance 

-· 一
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教練在不同訓練情境的訓練行為探討

弘光科技大學 吳海助 、林千源

前言

在運動訓練管理系統中，教練處於中心地位，成為主導角色，他對於運動訓練的整

個過程，方色以全面影零，必須執行培訓的繁重工作以及負責訓練績效，責任相噹緊重 丶

專業性也強（翁志成，1999) 。 目前教練學領域研究的走勢，重點在技術分析 、致勝」司

素 、運動員和教練的互動 、教練必備課程等， 由以往單純注重運動員的成績，轉向對教

練的關注， 無法避免地，教練成就將和運動員並重， 因而教練評鑑是未來此領域的焦點

（禁憲清、姚漢禱，2001) 。 基於 「 訓練行為」(coaching behavior)是教練行為內涵

中直接影零訓練品質之要素，Cratty(1989)認為，教練的訓練行為顯署地影響選手的兢

賽表現，Woodman(l993)更指出訓練行為能幫助運動員在競技上達到顛痊表現。

學者們對訓練行為的研究，多針對訓練過程中教練的行為而進行，噹以系統覬察工

具對教練行為加以観察分析（李文田 ，1997;吳海助 ，2002;鄭漢吾，2000、2003 

Claxton, 1988; Cushion & Jones, 2001; Lacy & Darst, 1985; Segrave & Ciancio, 

1990)；而許多此類研究指出，教練訓練行為會依照不同訓練背景而有所差異（鄭漢

吾，2003;Horn, 1992; Jones, 1997; Rupert & Buschner, 1989)， 亦即 ，教練在不

同訓練情境會有不同的訓練行為內容與型態 。

基於上述背景，本文對教練在不同訓練情境諸如 「 不同訓練階段丶 不同特質教練與

被指導者 、 不同運動層級選手」中，訓練行為的研究文獻加以整理，試圖探討在各種不

同情境中，教練訓練行為的表現型態與特徵。

壹、教練在不同訓練階段約訓練行為表現

林漢斌(2003)研究兩位國小籃球教練訓練行為發現，在不同訓練期間，教練的訓

練行為明顯不同，在訓練的前 丶 中期有較多的基本訓練，而出現數量較多的訓練行為；

於訓練後期（接近比賽）則強調戰術操演， 故訓練行為數明顯減少 。 因而指出不同訓練

期有不同訓練重點，訓練內容璫實會影零訓練行為。鄭漢吾(2000)研究大專院校羽球

教練訓練行為發現，訓練的前 丶 中期有較多球路訓練，訓練後期強調戰術演練及模擬比

－•-

















National Taichung University Physical Education 學術論述

運動績優生的成長路－台中教育大學體育系黃嘉君的坑變

弘光科技大學 吳海助

前言

探討運動選手的成長歷程，應從其訓練、學業、生活及生涯規劃各方面的適應狀況

加以著眼，學生運動員遊走於運動技能訓練與課業學習之間，雖先天具有聰穎的資質及

優異的體能 ， 但在學習時間不足 丶體能耗費過度的情況下 ，往往無法盡如人意。本文主

角黃嘉君係台中教育大學前身台中師院體育系94級畢業生， 自小學三年級參與游泳訓

練 ， 十幾年來接受劇烈的身心鍛鍊，他不僅運動成績達到理想水平 ， 於高中畢業時，在

全國所有體育保送甄試學生噹中 ， 學科成績排名第一， 順利考進第－志願台中師院體育

系；大二廂t在全國大專運動會中，代表台中師院奪得游泳比賽蝶泳50公尺銀牌；更於大

學畢業時慮屆考取國立台灣師範大學體育研究所 。其學業成績丶 游泳表現丶 為人處世的

行為態度、人際相處等 ， 都能符合師長與家長的期望 ，可謂表現出色 ，是一例運動選手

學校適應的良好典範。

筆者曾於毋校台中師浣擔任游泳隊教練，協助渴泳隊之訓練工作推展，而結識當時

泳隊隊長嘉君，92年3月曾以 「 優秀游泳選手的成長歷程 － 以台中師浣黃嘉君的個案分

析」 ，在中華體育季刊為文披露此一品學兼優的 「 學弟」 ， 探討優秀運動員成長歷程中

學校適應的優異表現， 強調參與訓練之餘，運動員也得以在學業與品行上如此全面性發

展，實是事在人為的最佳例證。94年6月正值嘉君硏究所甄試錄取之際，其良好學校適應

的階段性任務已經達成，筆者再次深入訪談嘉君，請他從一個體育系畢業的運動績優生

立場，探討學業適應、訓練適應 丶未來的規劃及對髏育系學弟妹提出建議，與大家觀燊:

交流與經驗分享；而筆者個人也適時以學者的看法加以佐證 ， 期能藉此提供教練與選手

父毋之參考，也鼓勵選手在求學階段當有為有守，才能成就令人讚賞的完美演出 。

壹、學業表現的適愿

嘉君的課業跟體育系同學比較，雖然都能排在前半段，但卻認為與別系同學比較仍

有一段差距；以現實面而言 ，唸完體育系之後， 仍須回到與一般人（非髖育系畢業生）

競爭的環境 ， 因為畢業後步入社會要競爭的對手絕大部分都是別科系的學生，這的碟是
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學校運動意外事件風險管理策略應用之探討

僑和國小 陳志佳

摘要
學校校園中當有各種運動傷害事故的發生，因此校圉如何建立各類安全機制，預防

意外傷害事件，在學校體育經營中是相噹重要的課題。本文擬從風險管理的角度，參酌

國內多位學者意見 ，嚐試提出學校可實際採行的策略，提供學校未來在意外發生處理及

預防上之參考。

關鍵詞：風險管理 、 運動意外

壹、前言

在校圉內 ，帝當會有各種運動傷窖事故的發生， 包括上髖育課時摔傷、 同學間活動

時碰傷 、學校本身器材安全問題導致學生受傷等等 。 由於學生安全事故的責任難以界

定，處理過程棘手 ，家長告學校及老師的情形屢有發生。鱧育活動的實泥具有一定的危

險性，學校為了減少意外事故帶來的麻煩 ，就將鱧育課教學簡化 、 減少校外活動，甚至

非上諜時間不讓學生逗留校園 。 即便如此，校固內因活動造成學生受傷丶骨折甚至暴斃

死亡等意外事件仍然讓人F方不勝防。

因此如何建立校固各類安全機制 ，強化學生的自我保護意識，加強預防意外傷害事

件的處理，營造一個更加安全 、和諧和快樂的學習環境，使的全校教職員能安心工作 ，

在未來學校鱧育經營中是租噹重要的。

貳丶學校運動意外事件發生之統計

近年來由於社會環境快速變遷，校園意外事件頻傳，學生安全觀念及危機意識不

足，民國94年3月就發生國小學童下課為了撿拾掉在採光罩的球，不慎踩破採光罩，跌落

地面，造成頭部受傷及骨折（聯合報，2005) ; 4月更有高中生打籃球不慎戳瞎同學眼睛

而遭法院判刑（蘋杲日報，2005) ，這都曾引超社會一陣討論，然而上述事件之發生都

是因為被媒體披露才被大眾知悉。
根據教育部自民國85年超開始索整各級學校校園事件，從85至88年校固事件統

計分析顳示 ，校圉事故傷害是造成國中 小學生傷亡的主因（引自彭秀英，2002, 2頁） 。
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質性及量化體育研究方法之初探

台中縣束勢國小 沈耒大宏

壹丶前言

長久以來體育的發展，受到人類科技的進步和營養充足的影攀下 ，以往認為是才票準

的 丶 可行的 ，在現階段卻發現諸多疑點，而且在以往認定是人類極限的記錄，卻一一被

打破，導致運動和體育的問題有愈來愈趨複雜之現象 。 面對巨變所衍生的各項議題�緯

菡端 、 包羅萬象，加上社會急遽變化， 因此，在研究體育及運動相關議題時， 必須針·對

硏究的議題和目的尋求適噹的方法，以解決在體育教學及運動訓練時，所遇到的各項間

題，從中瞭解髖育教學原理 、 運動訓練方法 ， 進而改善髖育教學及運動訓練方式，最終

追求髖育教學 、 運動訓練的適性及有效性 。 近年來，運動教育學術研究的風氣，隨著國

內各大專院校設立研究所碩 丶博士班之後，有蓬勃發展的趨勢，學術研究人才的培養.'

如雨後春筍般，對於運動教育學術研究水準約提昇以及發展，有莫大的助益 。 不論�究

學門為何 ， 其採用之研究方法大別有二， 一為質性研究途很 ，二為量化研究途很 。 質化

一詞或可譯作 「 定性」 ，為一種以非數據資料作邏輯分析之方法 。 量化一詞又可譯作

「定量」 ， 凡以數據資料為基礎，應用統計學原理作分析者均屬之（王玉民，民87) 。

本研究對質性及量化研究作一介紹 ，比較兩者特徵上之異同 ，並針對許多學者在體育學

衙硏究上，所使用的研究方法作一整理，提出質性 、 量化趼究的優 、缺點分析，最後概

逑個人之結論及建議。

貳 丶質性及量化研究方法之比較

本文將對質性研究及量化研究在參考相關文獻後，將質性研究及量化研究之意義作

一歸納整理，第二部份依兩者之特徵做比較， 內容方面則在參酌各家文獻後，加以整

理 、 潤飾後的心得，並將其製表以便於閱續和比較。

一 、什麼是質性研究？什麼是量化研究？

（一）什麼是質性研究？

質的研究超源於美國芝加哥大學社會學研究人員，運用參與襯察 丶深

入訪談及分析私人文件等方法，於1910年至 1940年之間研究少年犯罪者的
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質性及量化的體育研究方法之比較

台中教育大學體育學系研究所 陳慧如

前 言

硏究(research)，在辭海的解釋： 『用嚴密之方法探求事 理丶冀獲得一正確之結

杲者，為之研究。』，教育部國語辭典簡編本【綱路版】： 『深入探索事物的性質 丶規

律丶 道理等。』 。 體育一詞在教育部國語辭典簡編本【綱路版】： 『 以鍛鍊體能 、 增進

健康為主的訓練教育。如賽跑丶體操、球類運動等。』 ， 在對體育與研究作租關瞭解

後，藉由本學期髖育研究法課程，讓吾人有機會可以更加暸解髖育研究的租關內涵 ，很

戚謝李老師的用心。本文的目的在暸解研究中質性與量化的不同與其在髖育運用上的方

法與差異，故在以下將介紹：一．派典定義二．質性與量化之研究派典三．比較質化與量化

硏究囟．髖育中質化與量化研究方法的應用。

一．派典

派典 (pardiag) 也顳譯成典範，而本文採用派典（直譯）的方法說明，吳明清：

『為一個學術社群 (intel lecture community) 共同棓信、共同擁有 、且共同遵循 ，用

以追求知識及從事研究的基本架構與憑藉。』（吳明清，民84 : 62)並且派典非一個理論

本身，而是理論中所包含的研究架構及思考方式。同一派典之成員，因為對世界本質的

信念相同，較易溝通，並且其因派典不同而對於研究該如何執行及判斯研究品質看法也

將不同，故在此才會介紹派典。

二．研究派典 (research paradigm) 

意指 「一個研究社群 (research community) 據以構 思研究問題丶了解硏究情境丶

選擇研究方法 、執行研究工作 、解釋硏究結果的整體性架構與型式」（吳明清 ， 民

84:65) 在硏究 的領域中 ， 比 較噹為 學者論 及的是質 的 硏 究 派 典 (qualitative

research paradigms) 與量的研究派典兩種 (quantitative research paradigms) 

（吳明清，民84: 73-75) 。 茲簡述比較其質性與量化研究派典的差異：

（一）量化研究派典：

-．_ 
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學生教師同儕觀察法(STOP)之介紹

台中教育大學髖育學系研究所 陳佑

壹、前言

教師在教學的過程中，可能很少有機會得到同儕提供教學的建議或回饋。 體育�師

從新手教師到專家教師的過程中，教學能力的進步除了 經由教學經瞼與學生回饋外， 同

儕的討論與資訊的交換（影攀力排名第二）也是非常重要（另外包含參加研討會、課稈進

修、運動經驗等項目比較）（Schempp, 2005)。每一位教師都有自己的教學模式或是自己

慣用約方法，經過了一段時間後這些行為 經常會成為習慣，視為理所噹然的行為，在授

課的過程中自己不容易看出教學上可能有的問題與需要改進的部份。教師 在授課的過程

中通常是一位教師面對一個班級，學生通常是接受老師的指導與安排，在上課的Ji...動

中，教師同時要授課丶管理學生、掌控課程進度、注意學生行為、適時玲予回饋等， 因

此要能同時觀察自己的行為或發現自己的問題並不是很容易的事，在此時一個有效的系

統觀察法對於教師行為的了解與改進是相噹重要的，而學生教師同儕覬察法即是適用於

如上情況之系統覬察法。

貳、STOP系統襯察介紹

一丶名詞定義

由Dodds(l983)所研發，用於配對的學生教師彼此之間，對同儕的 覷察及給予回

饋。STOP系統覷察法在台灣翻譯成中文有下述三項名稱，試教老師同亻齊覬察系統 （林靜

萍， 1996);實習教師同儕回饋襯察法 （陳照明，1997) ;學生教師同儕觀察（歐宗明 ，

2002)，從上述的名稱中可以發現對於Student Teacher 的定義有所不同 。 試教老師同

儕覬察系統（林靜萍，1996)之文獻中，概察的對象是大因教學實習之教師；實習教師同

儕回饋覬察法（陳照明 ，1997) 之文獻中覬察對象為教學資歷一年的教師；學生教師同

儕 觀察（歐宗明，2002)之文獻則是將各種観察法分類與簡介，翻譯為學生教師與直譯英

文後的名詞相同。STOP覬察法所指的Student Teacher雖然可以涵蓋及應用於上述之對

象，但是仍然需要一個特定代表性的中文譯名，以避免對此系統襯察法產生誤解， 而以

上所提出之實習教師丶試教教師與學生教師不論在英文原意與中文的意涵都不盡相同，

-•-
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英國留學見聞

大萘大學 許立宏

前言：

這幾年， 台灣的留學人口有漸漸朝向歐洲國家的趨勢，其中的一個原因在於歐洲各

國之人文荃翠， 具有許多精致多元文化的多面向度 。 再加上，歐盟現已形成一個共同

體，各國之間往來的距離非當近，在旅行上有莫大的便利等。筆者便是基於上述這些考

量，再加上一些朋友的建議下，使得原本想要追隨前人腳步至美國留學的我，選擇了英

國做為留學國家 。 筆者是在1995年考上教育部的公費留學獎助學金，在外島服役兩年

後，於1997年年底至英國的里茲(Leeds)大學攻讀運動哲學博士學位，並在英國的大學

教了一年多的書後於2003 年九月正式返國服務。 在這前後將近六年的期間，除了本職為

博士班學生外，我曾是學校游泳隊及水球隊隊員丶讀書會成員丶噹過學校監考人員丶運

動場館管理員及裁判 、學校宿舍學監 丶中小學代課教師及大學講師，在這些機緣下 ， 非

常珍習每一分一秒的學習機會並碣盡一切去了解英國人的治學 、生活休閒品味及運動文

化的種種，因此在有威而發之際寫下以下這幾篇文章，希望能嘉惠國內體育教師與學

子，或可也讓我們了解到英國文化中（特別是運動文化）值得我們學薯的一些事項。

一 、英國的游泳運動俱樂部及比賽文化

2001年4月30日 ，筆者在留學期間第 一 次參加了在英國Leeds所舉辦的英國城市杯成

人分齡游泳賽。 回想噹初要參加此類比賽還真不容易。 原因卡在資格的問題。 過去在臺

灣參加過許多次成人泳賽，大部分都是臨時加入學校或某一民間游泳俱樂部而順利參

賽。 由於實力不錯可幫該俱樂部拿些獎牌，連一些手續及費用也都免了 。 或許是這樣的

價值襯，到了英國後，以為只要憑實力報名 ，加上自己又是學校游泳俱樂部成員就可參

加校外的泳賽，但實際上並非如此簡單。

英國的運動俱樂部維織遍及全國各地，各地的運動俱樂部大部分皆隸屬某一國家性

運動協會維織，而各維織都有訂定相關的維織法 。 例如，各個學校運動俱樂部隸屬英國

大學運動協會(BUSA)，而學校外的運動俱樂部則又隸屬不同維織。 因此，任何想參加各

種正式運動比賽的人都必須先加入 一個特定運動俱樂部以取得會員資格後才可參加特定
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網壇巨人 － 山普拉斯

壹丶 前言

台中教育大學體育學系四年級蔡益任、陳宏鎧

想介紹一個網球大師的原因有很多，例如他的球技深深吸引我們丶人品高尚完全符

合網球根本的意義， 或是他的傲人戰績等等。他的誕生帶給網壇的衝擊是人們稱讚不已

的，甚至在綱球名人堂的位置也很早就被預留了。山普拉斯的好在於可貴的優雅品性和

與生俱來的天賦。 等著看綱壇的超級巨星被人稱為強悍而美麗的發球高手，如何亻吏自己

在綱球生涯中的表現讓人一筆一筆記於心中。

貳、 巨星的誕生

球王：Peter Sampras（彼得山普拉斯）

生日：1971.8.12

出生地：美國華盛頓

居住地：洛杉機

右手持拍、185公分79公斤

加入職綱：1988年

參、 超級戰績

單打：64座最高排名：1(1993.4.12) 

雙打：2座最高排名：27(1990.2.12) 

四大滿貫盃：澳洲(94、97)

法國（缺）

溫布頓(93、94、95、97、98、99、00)

美國(90、93、95、96、02)

ATP年終排名第一(93、94、95、96、97、98)
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游泳－自由式划水要領之探討

台中教育大學體育學系三年級吳燿宇

-－上一

削呂

班上同學在大二上學期的時候已修習「；游泳運動」這門課，自此之後，班上有許刁多同

學對渴泳運動産生了濃厚的興趣，經噹利用諜餘時間加強練習、用心體會以及互相討論

分享。我是班上唯一一位潜泳專長學生，順理成章成了同學們的諮詢的對象。經常才皮問

道：自由式怎樣游才會快？手要怎麼划？真的是像人家說的划"S型 ＂ ．．．．等等。

為了能完整並正堢的為同學解答，我參考過不少租關書籍及文獻，綜襯一些近·幾年

的相關書籍及文獻發現，影零自由式成績的因素甚多，若單單以「上肢動作技術」方面做

探討，並假設同學們都已具有基本的自由式概念，則自由式的動作技術應可分為下列五

大要點，茲分述如下：

（一）高手肘

初學者的划水方式，通常為「直臂式」，也就是肩關節、肘關節、腕關節成一直線，

兩臂像風車一般不停旋轉，噹你進入「進階級」時，第一個要改的就是這裡，把你的直臂

改為「曲肘」。噹你手入水後，接藩稍微往外划增加划水面積，之後手掌帶頭划動（上臂這

時不動，以肘關節做支點） ，待肘關節成90度到 120度（這動作就稱為高手肘）後，用力往

後推。為什麼曲肘要特別強調是「高手肘」呢？因為多款初學者在剛接觸曲肘動作時，會在

手肘彎曲時，手掌跟前臂同時與後推方向成平行（手掌與手肘同高），這樣的動作無法有效

提升划水效率。

「高手肘」動作時，手肘須高於手掌，並體會划水時，手掌以及前臂與後推方向垂直

的動作概念，這樣的動作，前臂及手掌都可發揮划水之功效。也就是說，划水面積增

加。

不單單是水中划水的動作，有些初學者在「空中迴臂」這個動作（推水動作完成手臂由

體側提超向前伸的動作） ，手掌也會低於或與手肘平行，這樣將會在「入水」動作時造成

阻力，並減低手掌入水的遠度進而減低「有效划水距離」。

「高手肘」跟「直臂」的另一項差異在於：「高手肘」划水的效率大大優於「直臂」，就物

一晝－







Nationa丨Taichung University Physical Education 一般論述

淺談有氧競技體操與女子兢技體操

台中教育大學髖育學系三年級鄭雯暮

前 言

兢技體操、 韻律體操對大家都並不陌生 ，但是，體操究克分為哪幾種呢？根據國際

髖操總會 (Federation of International Gymnastics F. I. G) 於1881年成立發展至

今，大致可分為：大眾鱧操 (general gymnastics) 丶 男子競技髖操 (men's artistic 

gymnastics) 、 女 子 競 技 體 操 (women's art i s t i c gym n as
_ 
t i cs) 、 韻 律 髖 操

(rhythmic gymnastics) 、 彈簧床運動 (trampoline) 、 有氧競技運動 (sports

aerobics) 、特技體操 (sports acrobatics) 等七個類別 (FIG 2002) ，其中，有氧

競技體操就是一個新興運動 。 有氧競技體操是一種結合了有氧運動、基本步伐及難度動

作的運動。 難度動作包括：俯臥撐、 倒地、旋腿與分切 、支撐與水平 (support and 

levers) 、跳與躍（ jumps and 1 eaps) 丶柔軟度與變化 (flexibility and various) 

。 同時，裁判依據以下特殊要求作出評分：藝術性、完成情況、動作難度丶整套動作內

容、動作難度類別和動作難度分值 ，為結合競技體操特點及傳統有氧舞蹈運動特點所發

展出之富技術性的高層次競技運動 ， 也可視為動態運動 (dynamic moves) 、 肌』力

( strength) 丶 柔 軟 度 ( f 1 ex i bi I i ty) 丶 協調性 ( coordination) 和音樂

(musicality) 的綜合呈現，其結合了兢技體操運動之難羨性與傳統有氧舞蹈之普及

性， 因而較兩者更具發展潛力 ， 亦將受到越來越多的重視。

貳 丶 內容

女子競技體操內容

跳馬

女子跳馬為橫跳馬 。 助跑長度可根據個人需要調整，必須用雙腳踏板超跳，允許作

一個準備動作，越過馬身時必須用雙手支撐馬，加各種翻騰、轉髖完成動作。 整個動作

要求跑動快 丶騰空高、轉體正 、落地穩。以單個動作為評分單位，包括助跑丶超跳丶第

一騰空 、推手、第二騰空和落地。最高得10分。跳馬比賽時，規定動作只允許每個運動

員跳一次、10分超 評；自選動作允許跳兩次，以最高的一次成績計算，按規則規定的動
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我的未來不是夢

台中教育大學髖育學系三年級 朱智豪

俗語說： 「 男怡入錯行，女怕嫁錯郎」 ，在男女競爭的現今社會中，未來該選擇怎樣

的職業，顯得格外重要！人人都想成為生命中的贏家，可是卻只有極少敦的人知道 ，他

該從哪裡出發；所以證嚴法師說 ： 「 人的一生花在找路的時間最長」 。現在的你，是過去

的你所造成的；未來的你想要過怎樣的生活，就源自於你今日的選擇！

讀書是為了什們呢？又是為誰讀書呢？這些問題大家都有想過嗎？小時候，讀 書是

為了獎品丶 為了可以贏過別人、 還有的人是為了爸爸媽媽而讀書；長大之後才會有深刻

的體悟，讀書是為了自己，為了可以找到更好的工作！讀書為何呢？有人是因為�趣而

讀書，讀書可以滿足求知慾丶可以遨遊在浩瀚的書海裡、更可以在字裡行間探究人生的

樂趣；但是大部分的人都是為了可以找到更好的工作，讀好書考高分，讀第－志願就像

是好工作的跳板，衝學歷為的是一個月多領個3千5千。以現實的角度切入，讀書真約就是

為了更輕鬆的賺錢。為了可以不需要像農夫受風吹日曬、像工廠一線員工整天面對單－

重農無趣的工作、像工人爬上爬下出賣勞力危險性又高；為的是可以每天穿的漂漂亮

亮，坐冷氣房、動動腦丶說說語、寫寫字，一個月比別人出賣勞力賺更多！

就讀台中教育大學至今已三載，從教育類的課程如教育心裡學、教育概論、班級經

營 、教材教法 ，一直上到髖育相關知識如運動生理學、運動力學、解剖學、運動挂導

法，也學習了田很、羽球、手球、足球、籃球等等術科的相關知識與技巧。 這一切的準

備無非是為了擁有一個收入穩定的教職工作。但在師資過剩的現實環境裡，要獲得一個

這樣的機會實在是萬中還一，所以大部分約人對於未來大多徬徨，不知該何去何從，就

連系上師長也替我們的未來找出路！

怎樣的工作才算是好的工作呢？錢多事少離家近，睡覺睡到自然醒，這樣的工作人

人想要，但卻只有一種人找的到，那就是老闆。有幾個人是家族企業可以畢業不需煩惱

呢？現在就算願意離鄉背井到偏遠小學任教也不一定有缺，難到我們真的畢業就等於失

業嗎？要找到好的工作需要具備哪些能力呢？有人常說30歲以前看學歷、40歲之前看能

力、50之前看經歷，50之後就要看病歷了！根據專家概察分析需要具備以下七種能力，分

-•-
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選手之路對我的影辜
台中教育大學體育學系一年級蔡宜君

「噹選手的人都是傻子 ，辛苦了這麼久 ，又不一定拿得到成績，何必練得那麼辛

苦」，但～對我而言 ，卻不是如此 。從小我一直都接受校隊的訓練，國小時的我覺得噹一

位運動員是很令人驕傲的角色 。因為代表著學校去外面爭取榮譽，讓自己有成就戚。

但．．．上了國中我加入籃球隊，並沒有像國小那麼自由 ，因此讓我學習到，如何在團體中

與人相處丶互相幫忙 丶以及團隊精神。最重要的是～自信心的培養，一開始我並不清楚應

該要在什麼時候出手，因為…我沒有信心將球投進。直到學姐告訴我 「 連你對自己沒信

心了，我們又怎麼相信你呢？放手去做！」那時我才恍然大悟！後來球隊解散，我無法繼續

練習，使得我必須放棄籃球。原以為不可能再接觸到任何有關於運動的項目。

直到我國三那一年，一場奧運跆拳道比賽，讓我對運動狂熱的心再度沸騰，一個我

從未接觸的運動 「 跆拳道」 ，我必須要從頭學超，這過程是辛苦且艱辛的。要一般的人

多付出時間與心力， 因為是校隊，想集中管理又要早超受訓， 因此我們住宿 ，也讓我養

成了獨立自主與團髖規範的生活。對於人與人之間的相處、 人際關係的垮秦有了深厚的

基礎。使我即使在陌生的環境或面對不熟悉的人、事、 物也較比一般人能適應。每天密

集嚴格的訓練， 無形中我們比較能忍耐，也多了毅力的堅持和安緊牙根撐下去的決心。

雖然跆拳道是個人項目，但同儕間彼此互相學習丶覬察對方的優缺點 ，很累快撐不下去

時，彼此之間的打氣與鼓勵，更是友情之間最好的橋樑。

雖然我並沒有拿到亮眼的成績，上我想要的大學，更因此讓我重考一年，每天繃緊

神經坐蓍看書，讓我戚到很不自在。每當壓力大時，我都會去打打球、踢踢動作， 流過

汗之後，讓我全身放鬆也是頭腦更加清醞。漸漸池～我發現再我心中有了一個維切的目

標，即使我無法爲國家拿下成績，但我想對體育界有所貢獻， 因此我選擇了體育系， 因

為我知道這是我要的！也許在別人眼中，認為我花了三年的時間，卻沒有學校讀，很替

我惋惜，但重要的是，我知道我已經盡力了！在這三年中，我知道了圍隊精神的重要、 人

際關係的建立、 運動傷害如何處理丶懂得去關心別人丶毅力與耐性的垮養等…我真的無

所得嗎？？？不…我倒覺得我學到很多且擁有了更多。在我未來的路途裡，這些經驗能帶給

我無可限量的幫助 。很慶幸自己曾經是一個選手，讓我了解更多在學校裡學不到的束

西。而這些都是很珍貴的回憶與經臉！

-•-
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一般論述

球隊對我的影攀

台中教育大學鱧育學系一年級李淤純

高中時期就以進入中師體育為夢想， 沒想到其的能在中師繼續我的手球運動生涯。

離開南部的家鄉來到中部，對於一個大一的新鮮人來說，課業丶校隊 丶生活環境都是新

的盤臉，雖因陪生而難免懼怕，卻也難以掩蓋心中成為大學生的喜悅及興奮。

進入中師後已經歷一個學期多的時間，這段期間與學姊們的相處，從生疏到熟悉，

整個過程歴歷在目使我印象十分深刻 。 記得第一次與大家去海山集訓，當時我只敢與大

三的老媽學姊及麗蓉學姊說話，也許因為年級的差異使我產生錯覺，會覺得與大四的學

姊有所踩離，但日子－久， 竟也發現其實過去的顧慮都是多餘的，每個學姊個性都很

好， 平時都很照顧我，課業上如果有遇到困難，學姊們也都不厭其煩地教導我，所以我

真的很喜歡他們。

不久前，因為要比賽了 ，而我們球隊的人數，能上場的也只有八個人，體能的要求

是要相噹充足的，不過我膝蓋有傷 ，有時無法跟著下場練習，但是他們卻從未責怪過

我 。在高雄比賽的那幾天 ，比賽中的我顯得格外緊張，因為我是一年級，以大家的經驗

都比我多、球齡也比我大，所以深怕自己打不好， 可是在球場上，我看見學姊他們的奮

戰精神，不到比賽結束絕不認定我們會輸；對於他們這樣地努力，心裡也覺得對他們很

抱歉 。 因為我太緊張 丶會怕失誤，導致所有的動作都有所侷限，像個初學者一般， 比賽

完之後，老媽學娃對我說： 「 小妹，你打的很好喔！放鬆去打 ，你的手腕動作很漂亮

呢！」 ，而這句語讓我重新找回我的自信心 。

手球是一個極度需要團體合作的運動項目，因此在校隊的生活中，圍隊精神以及互

助合作十分重要，而且我要學習去服從與尊重倫理關係，在多年的參與校隊之中，不斷

學習與隊友作良性溝通，學習解決處理同儕間的衝突，進而增進隊上的默契與和樂棓

處。

比賽與練習中，學習要去盡自己最大能力表現，培養奮戰不懈與永不放素的毅力，

相信每個努力都會為比賽結果帶來正面得幫助 。 對於每個隊友也擁有一生友誼長存的情

分，因此我學會去珍惜 丶惜福與威恩 。

-•-
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這就是我要的

台中教育大學鱧育學系一年級陳怡蓉

高中畢業前夕 ，大夥兒漫步校固 ，天氣晴朗 ， 同儕間說說笑笑好不熱鬧 。一個天大

的消息飛來，是保送甄試的放榜名單。球隊裡的好同學一一得知自己錄取的學校， 而我

卻選擇逃避。 原因是因為當初填的五間國立大學全盤落榜 。 大家靜靜的一臉驁訝錯谔。

而我表面上裝做一副灑脫，其實心中滿是沮喪。接下來的幾天，我努力地讓自己忙碌，

將落榜約事拋到腦後。

有人說在十九歲那年會諸事不順，看來這句語完全印設在我身上了 。 那年九月是個

不適合我過的月份，縱使有其一天是我的生日，卻令人開心不超來。 以前一超努力的夥

伴帶藩新鮮人的心情踏入大學校圉 ，而我卻一個人留在一樣的地方， 景物依舊卻人去樓

空。

回憶高三那年，應95級阿夠的邀請，球館很多夥伴第一次前往中師， 見識體表的震

據力。表演的內容記不清楚了。 現在仍可深刻戚受到的是心裡的悸動 。93體表結束前那

一刻，我告訴自己 「 明年我也要成為台上演出的其中一員」 。

但回歸現實因為要上班的緣故，一畢業我馬上學會開車也考上罵照 。 而我的第一份

工作是彰化縣桌球委員會的行政人員兼會計 。 呈現在眼前的是一大堆看不懂的報表和文

件。 幾個月前我還在球場上奔馳， 然而現今的我卻坐在辦公桌面對著電腦數著一二三，

戚覺很不是滋味。 大概花了兩個禮拜把這堆奇奇怪怪的符號表格搞懂 。 一個月後又接了

小學桌球教練約工作。每天朝九晚五，我徹底覺悟，我已經成了一名上班族，和當初一

超在球場努力的夥伴們過著不一樣的生活 ，也漸漸接受這樣忙碌的日子。在這些日子裡

雖然苦但也學會很多技能。 髖建課公文申請、辦比賽丶育樂營、館內作帳 丶 點貨、 學校

教球丶和老師與家長溝通。往正面想，我是個很幸運的小孩， 比同年紀的人擁有更多機

會學習 。 值得驕傲的是，噹初同時段指導的學生高達七十多位，教練 、校長 丶 老師都說

我魅力一百 ，讓我有種要飛超來的威覺，真開心 。縱然一大早從台中開車到彰化上班 丶

下午到小學教球、晚上去健身房練個瑜珈或有氧舞蹈接著開車回家上家教準備明年的考

試，雖然辛苦卻累得甘之如飴。 因為那場體表讓我有了目標，上班再累也一定要念書。

-•-
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本校各運動代表隊參加校外比賽成績表

95年全國體委盃巧固球賽 大專男子維第一名 l I 
巧固球隊

I 95年全國大專盃巧固球賽 大專男子甲維冠軍

95年KENDELE盃全國網球排名賽
陳宏鎧單打第一名

雙打第..::.名

綱球隊
95年全國束方錶盃綱球排名賽

95年全國學生錶盃綱球賽
男子甲鉺第7名

大專運動會 女子乙維第7名
男子甲維亞軍

95年全國手球錦標賽 女子甲維亞軍

手球隊 94年鐵砧盃全國手球錦標賽 公開女子維冠軍

94年師生盃全國手球錦標賽 大專男子維亞軍

94港都盃全國沙灘手球賽 社會女子維亞軍

男子甲紐亞軍
95年全國輳蜓競速錦標賽 女子甲維亞軍

輕擬隊 95年全國青年盃輕舉水球賽
大專女子維第三名
大專男子維第四名

第四屆澳門東亞運動會 李綿綿丶陳慧芳、邱鈺媛、陳薇亻壬

女子龍舟 共獲一銀三銅牌

400公尺自由式第一名

大專運動會
800公尺自由式第二名

200公尺自由式第五名
50及100公尺仰式第七名
劉承岳自由式200m第一名

潜泳隊 100m 第二名

95年全國大專滸泳邀請賽 盧彥佑仰式 200m 、 100m第二名
張凱翔仰式 200m 、 100m第四名
吳燿宇自由式200m 、 100m第四名

全民奧林匹克游泳分齡賽
吳燿宇公開男子維

100公尺自由式第二名

桌球隊 94年襯音盃全國桌球錦標賽 社會女子維殿軍

排球隊 第32屆永信盃全國排球賽 大專男子鈕季軍

94年大專排球聯賽初賽
大專女子甲維冠軍晉入複謇
大專男子甲緝殿軍晉入複賽

一龕－
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